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OPCT Ortesi Plantare Composita in 
Termoformatura, è un sistema per la 
realizzazione di plantari semplice ma 
dalle molteplici applicazioni.  
Rispettoso della meccanica del piede, 
il sistema OPCT valorizza le compe-
tenze del podologo. Tra la base, le 
correzioni e la fodera i podologi pos-
sono infatti inserire, a proprio piaci-
mento, elementi  di personalizzazione 
dell’ortesi. 
Tutti i materiali utilizzati nei kit OPCT 
sono di altissima qualità, lavabili, igie-
nici, e facili da utilizzare. 
La vasta gamma degli OPCT permet-
te al Podologo di scegliere a seconda 
della patologia, il volume della calza-
ta, l’attività quotidiana o sportiva del 
paziente. 
I plantari così ottenuti sono estetica-
mente gradevoli, quindi meglio accet-
tati dai pazienti, modellati direttamen-
te sul piede, e modificabili a piaci-
mento. 
OPCT è stato oggetto di studi di con-
valida clinica e biomeccanica. 
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PROGRAMMA: 

 
Sessione 1 

 
08:00 – 08:45 Accoglienza dei par-
tecipanti e consegna kit corso; 
 
09:00 – 11:00  
Sessione pratica, esame obiettivo del 
piede,  tecniche di presa d’impronta 
in carico con varie metodiche, dimo-
strazione ed esecuzione pratica.  
                                  
11:00 – 11:30  coffe break 
 
11:30 – 13:30  
Sessione pratica costruzione di ortesi 
plantari composite in termoformatura. 
Dimostrazione. 
 
 13:30 – 14:30 lunch break. 
 

Sessione 2 
 
14:30 – 16:30  
Sessione pratica costruzione di ortesi 
plantari composite in termoformatura.  
Esecuzione pratica dei partecipanti. 

Corso teorico-pratico 
 
Il corso si svolge durante una giorna-
ta divisa in due sessioni plenarie. 
Per ogni sessione è prevista 
l’esecuzione diretta di tutti i parteci-
panti di attività pratiche o tecniche. 
 
L’organizzazione del corso metterà a 
disposizione i materiali e le attrezza-
ture per la realizzazione delle ortesi 
plantari. 
 


